
期日

場所

学年 時間

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
５月　　　２６日　　 月曜日 天気 晴れ時々曇り

指導内容

年長
年中
年少

11:00 【ちーちゃんに慣れる】

・ダンス（♪チャオ！チャオ！チャオ！）

・リズムでストレッチ

・筋力アップ

お尻歩きでタッチ、クモさん歩き、足・手上げバランス、

ハイハイ、全身くるりん

・リズムジャンプ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前

向き、後ろ向き、左右ジャンプダブル・シングル、綱渡り

・ダンス（♪GOOD LUCKY!!!!!）

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
今年度初ダンス！
昨年に引き続きなのですでに私にもダンス
をやる事に関しても慣れている様子。　　　初
めましての子もダンスが好きそうなタイプ
で良かったです。
年少さんも初回から４５分よく頑張りまし
た！今年のすみれさんは昨年に比べると
少し落ち着いている雰囲気。
体力的にも最後のほうに少し疲れてきて
いるような子も居たので、１年をかけて体力
アップを目指したいです！！

担任
年長：ちーちゃんの明るい指導でどの子も楽しん
で取り組んでいました。基礎体力が上がる運動を
楽しく教えて下さったので、飽きることなく行う
ことができました。普段の保育の中でも取り入れ
ていこうと思います。

年中：ダンスの時間をとても楽しみにしていて、最
後まで意欲的に取り組んでいた。指導者が褒めて
くれたことが自信になった様子。保育室に戻って
からも、クモさん歩きや足・手上げバランスを披露
し合う姿があり、保育者は動きを褒めつつ、今後
の意欲が高まるよう関わった。

年少：満３歳クラスで経験していた子がほとんど
だったので、指導者の声掛けや楽しい雰囲気で元
気に取り組んだ。やりたがらない子もいたが、保
育者が身体に触れながら笑顔で誘うと立ち上が
り参加し始めることができた。



期日

場所

学年 時間

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
６月　　　２７日　　 金曜日 天気 晴れ時々曇り

指導内容

年長
年中
年少

11:00 【ちーちゃんに慣れる】

・ダンス（♪ひとりぼっちじゃつまらない）

・リズムでストレッチ

・♪ジャンボリミッキー

・筋力アップ

お尻歩きでタッチ、クモさん歩き、足・手上げバランス、

ハイハイ、全身くるりん

・リズムジャンプ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前

向き、後ろ向き、左右ジャンプダブル・シングル、チョキチョキ

・ダンス（♪GOOD LUCKY!!!!!）

指さし　左右見て　モリモリ　※次回チョキグーステップに挑戦

・バスにのって

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
前回ちょっと様子を伺っていた年少さんも今
回はノリノリで踊ってくれていた。　　　　　私
とのコミュニケーションにもだいぶ慣れてき
てくれているようで嬉しいです。
ラインジャンプをする中で、動きの得意不得
意がとても見えておもしろい。徐々にバリ
エーションを増やしながら様子をみていく。
次回年中・年少のラインの並ぶ位置を変えて
やってみる。
年中さんをもう少し見れるようにしたい。
少しずつみんなの名前も覚えていきたい。

担任
年長：前回教えて頂いたダンスの続きが踊れて楽
しそうな様子。又、新しく教えて頂いたリズムジャ
ンプが、少し難しいものだったが、明るくポジティ
ブに声を掛けて下さった為、最後まで諦めること
なく、取り組むことが出来た。

年中：「前の人が真ん中を通り過ぎてから出発」の
理解がやや難しかったようだが、慣れるまで保育
者が立って合図を出し、衝突などが起きないよう
援助した。リズムジャンプが大好きで、楽しそうに
取り組んでいた。後半は疲れを訴えたり、座り込
んだりすることもあったが、指導者に前向きな言
葉で誘っていただき、再び意欲を持つことが出来
た。

年少：身体を上手に動かせる子、そうでない
子によってやる気に違いが見られた。保育者が手
を取りながら誘導することで、次第に出来るよう
になった。年少児は気持ちの維持が難しいため指
導者の声掛けや、場の雰囲気で楽しいダンスを経
験できた。



期日

場所

学年 時間

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
７月　　　１４日　　 月曜日 天気 曇り

指導内容

年長
年中
年少

11:00 【ちーちゃんに慣れる】

・リズムでストレッチ

・筋力アップ

お尻歩きでタッチ、クモさん歩き、足・手上げバランス、

・ダンス（♪ブラブラ星人）

・♪ジャンボリミッキー　ハイハイ、かえるジャンプ

～お水休憩～

・リズムジャンプ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前

向き、後ろ向き、左右ジャンプダブル・シングル、チョキ・グー

・ダンス（♪GOOD LUCKY!!!!!）

「なかま～◎」の合図でみんなで輪になる練習

海にもぐって仲閒探し　手を繋いだらみんなでジャンプ！！

指さしピッピ　おまわりさんで左右見て　モリモリウッホッホ

チョキグ×２　前に歩いてキック

※次回９月はおさらいとミニ発表

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
ラインジャンプの際、年中・年少さんの居る場
所を変えてもらってやってみた。年中さんに
もっと声かけを増やして徐々にやる気アップ
＆自信アップに繋げていく。
次回「なかま～」の輪を作る際、年長・年中で
作ってみる。年長さんに年中を任せる。
みんな記憶力がすごく、ダンスを覚えていて
くれてとっても嬉しいです！！年少さんも元
気いっぱいで、果敢にチャレンジしてくれて
今後の成長が楽しみです！

担任
年長：昨年から行っていた為、ダンス講師に緊張す
ることなく、行えていた。
どの学年にも寄り添って指導をしてくれいていた
為、「もう終わり―？」「もっとやりたい」などと45
分間を楽しんでいた。難しいステップ等が出てき
たときは、子どもに応じて声をかけて保育者と一
緒に行った。

年中：
雰囲気に慣れるまでは表情に強張りも見られ
たが、指導者が一人ひとりに声をかけて誘い、大き
く動けるようになっていった。「なかま」の合図では、指
導者や保育者からの助言をもとに、声を掛け合って短い
時間で集まることが出来、「やればできるんだ！」と自信
をもって取り組んでいた。

年少：遊戯室の楽しい雰囲気を感じたのか、指導者のところへ
駆け寄る姿があった。年少児は思うように身体を動かすことが
難しく、またすぐに「疲れた」と言っていた。保育者が水分補給を
促したり、気分転換を促しながら時間を使うことで長い時間身
体を動かすことができた。



期日

場所

学年 時間

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
９月　　　６日　　 月曜日 天気 晴れ

指導内容

年長
年中
年少

11:00 【夏休み明け思い切り体を動かす！】

・♪ぼくらのうたごえ

・♪ジャンボリミッキー　ハイハイ、かえるジャンプ

・２人組→ ４人組でお家作り

・２人組でトンネルくぐり＆おやま越え

・ダンス（♪GOOD LUCKY!!!!!）　おさらい

「なかま～◎」の合図でみんなで輪になる練習

海にもぐって仲閒探し　手を繋いだらみんなでジャンプ！！

指さしピッピ　おまわりさんで左右見て　モリモリウッホッホ

チョキグ×２　前に歩いてキック

～お水休憩～

・♪こちょこちょむし

・♪GOOD LUCKY!!!!!通し

・波あそび

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
１ヶ月振りのダンス。夏休み明けなのもあり、
少し体力が落ちている感じがあった。
そんな中、最後までみんなよく頑張っていま
した。すみれさん、チームワークも対応力も
とっても良い！！そらB・Cさんも出来ること
が増えてきました。本当にいつもみんながき
ちんとお話を聞いてくれる体制が素晴らしい
です☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今
日はそらCさんのつかさくんのマイケル・ジャ
クソンからのみんなでマイケルが最高でし
た！！
次回から新作にチャレンジ予定です！！

担任
年長：友達と汽車を作ったり、お家を作ったり等、
同年齢だけでなく、異年齢のお友だちとも楽しく
触れ合っている様子だった。
指導者が明るくポジティブに声をかけてくれたの
で、難しい事も積極的に挑戦することが出来た。

年中：ペアを組んだり、クラスで集まったりと、お友達と
協力して成功させることに楽しさを感じている様子
だった。指導者が実際に見せながら「ここは水の中」とイ
メージを伝えたことで、子どもたちも想像を膨らませる
事ができていた。保育者は発想や動きを肯定し、安心し
て表現できるよう配慮して関わった。

年少：身体を動かす楽しさや、雰囲気の楽しさに
気づき始め笑顔が多くみられた。指導者の指示は
元気で明るいのでしっかりと聞き取れるようにな
り、楽し雰囲気のなか、子どもたちも笑顔で取り
組んだ。夏休みを挟んで、さらに成長したように
感じた。



期日

場所

学年 時間 指導内容

年長
年中
年少

11:00 【各学年ごとに発表！人前での発表に挑戦☆】

・♪ぼくらのうたごえ

・♪ジャンボリミッキー　ハイハイ、かえるジャンプ

・♪ハロウィンパーティー

・♪ぴよぴよ行進曲

☆新曲に挑戦！！

・♪できっこないをやらなくちゃ

サビ部分の手振りを覚えてみる

足もつけてやってみる

・そらB＆そらCさん発表

・すみれさん発表

～先生も発表にチャレンジ～

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
『おはようございます！』の挨拶からみんな
とっても元気がよく気持ちの良い挨拶。
スタートからとても幸せな気持ちにさせて
頂きました！！
さらに先生方のノリが素晴らしく、子どもた
ちが先生方の対応やリアクションにとても楽
しそうにしているのが印象的です☆
そんな姿を見ているこちらも嬉しくて、毎回
私がとても楽しませて頂いています。
本日より新曲にチャレンジ！みんな覚え良
く、そら組さんもとても集中してよく頑張っ
ていました。次回も楽しみです！！

担任
年長：今回も新しいダンスや季節を感じる体遊び
等楽しいことが盛りだくさんでとてもノリノリな
子どもたちだった。ダンスが少し苦手な子ども
も、保育者と一緒に行う事ことで、安心したのか
楽しんで行えている様子だった。新しいダンスの
続きも楽しみにしています。次回もよろしくお願
いします。

年中：回を重ねるごとに、挨拶や反応において大
きな声が聞こえるようになってきたと感じる。「発
表」と聞いて表情が強張る様子もあったが、指導
者の前向きな声掛けで期待を持った様子だった。
難しさを感じる場面では、保育者と一緒に取り組
み、達成感を得ていた。

年少：毎回、保育者全員が元気に参加することに
よって、子どもたちも自ずと楽しい気持ちになっ
て取り組んでいる。練習してきたダンスの発表は
自信を持った表情を見せていた。

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
10月　　　20日　　 月曜日 天気 曇り



期日

場所

学年 時間

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
11月　　　17日　　 月曜日 天気 曇り

指導内容

年長
年中
年少

10:30 【新しい曲中の少しチャレンジのステップをみんなで頑張る！】

・♪チャオ！チャオ！チャオ！

・♪ジャンボリミッキー　ハイハイ、かえるジャンプ

・お家作り２人組→４人組

・腕立て握手　＆　足合わせで握手

・お友だちと背中合わせで立ち上がる

☆新しい曲中の少しチャレンジのステップをみんなで頑張る！

ラインくんを使ってチョキ・グーステップ練習

～そらさんすみれさんに分かれてチャレンジ～

・♪できっこないをやらなくちゃ

サビ前までの振り入れ

サビ部分の手振りおさらい

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
園でも少しインフルエンザが流行ってきてい
るとのこと。たくさん体を動かして免疫力も
アップしていきたいです。
今日は新曲で使うチョキ・グーステップをみ
んなで練習。毎回思うことですが、そらさん
もすみれさんもとても集中力がある。
みんなが楽しみながらチャレンジしてくれて
いるのがとても嬉しいです！
チョキ・グーステップ、みんなにはラインくん
があるのがわかりやすくやりやすそうだった
ので、次回もラインくんを使っておさらいを
する。年少さんも少しずつ自分を出せるよう
になってきている様子で、見ていてとても嬉
しくなります☆

担任
年長：新しいステップは指導者の動きをよく見て
行えている子どもが多かった。しかし、曲に合わ
せてステップを踏むのが難しそうな様子だった。
保育者と一緒に行う事で、コツをつかんで行うこ
とが出来た。指導者の分かりやすい指導のおかげ
でほとんどの子どもが新しいステップを習得でき
ていた。次回どのくらい上達しているかが楽しみ
だ。

年中：初めてのチョキ・グーステップでは、指導者
の段階を踏んだ指導によってすぐに理解し、自信
を持って取り組んでいた。早いテンポに難しさを
感じている様子の子どもにも、指導者が無理せず
楽しめるように声を掛け、保育者が一緒に行うこ
とで、音に合わせて動く楽しさを感じていた。

年少：ステップが難しい所は、保育者と一緒に行
うことでリズムに合わせて参加できた。やりたが
らない子には無理をさせないが、指導者や保育者
の元気な声掛けで、「次はやってみよう」と前向き
な気持ちを抱いていた



期日

場所

学年 時間 指導内容

年長
年中
年少

10:30 【新しい曲中の構成にトライ！！】

・♪くるくるくる　２人組であそぶ

・♪ジャンボリミッキー　ハイハイ、コロコロ

・お家作り２人組　今日は年齢別で挑戦

・腕立て握手　手押し車

ラインくんを使ってチョキ・グーステップおさらい

～休憩～

・♪できっこないをやらなくちゃ

サビ前までの振り入れ

サビ部分の手振りおさらい

☆ミラクルジャンプに挑戦！！

ミラクルジャンプを①そらC→②そらB→③すみれさんの順番で

時間差でやってみる。その後再び①②③の順番で立ち上がる。

最初から通して踊ってみる

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
前回やったチョキ・グーステップ、ラインくん
を出したらみんなすぐに練習し始めていてさ
すがです！！今日は学年別に順番に踊る構
成にチャレンジしました。みんな私が１回説明
しただけで理解してくれたことに驚きです☆
今日はとくにそらBさんの成長やヤル気をと
ても感じました。去年からを振り返るととて
もしっかりしてきたなと思います！！
保護者の方々にもみんなの頑張りを今すぐ
にでも伝えたくなります☆
来年はいよいよチームダンスに挑戦していき
ます！みんななら各チームで協力して
かっこよくなのでは？？と今からとても
楽しみです。　先生方皆さま、今年も大変お世
話になりました。又来年もどうぞ宜しくお願
い致します！！

担任
年長：指導者の話を集中して聞けるようになって
きて、準備体操からダンスまでどの子どもも積極
的に参加する姿が見られた。運動量が増えて来た
ため、水分補給を促したり、集中して行うが故友
達同士ぶつかったりする為、怪我をしないように
配慮をした。次回のダンスも子どもたちは今から
楽しみにしています。3学期もよろしくお願いい
たします。

年中：難しさを感じても指導者の話を聞きながら取り組み、見
てもらうことに喜びを感じていた。1人ひとりの発言や表現を
肯定し、自信に繋がるように配慮した。音楽劇の練習でダンス
に対する意欲が高まっている心情を指導者が汲み取り、発言
や挑戦の機会を作ったことで、全力で楽しむことができ、次回
への期待に繋がっていた。

年少：身体を動かす楽しさに気付き、保育者の声
掛けを自分の事のように受け入れながら取り組
んだ。難しい動きも、保育者が手を触れながら一
緒に行うことで、動かし方を覚え楽しく取り組む
事ができた。

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
12月　　　2日　　 火曜日 天気 晴れ時々曇り



期日

場所

学年 時間

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
1月　　　19日　　 月曜日 天気 晴れ

指導内容

年長
年中
年少

11:00 【チーム別ダンスに挑戦☆】

・ストレッチ

・♪ジャンボリミッキー　ハイハイ、コロコロ

～休憩～

・♪できっこないをやらなくちゃ

前回までのおさらい

☆ミラクルジャンプ思い出し

ミラクルジャンプを①そらC→②そらB→③すみれさんの順番で

時間差。その後再び①②③の順番で立ち上がる。

☆そらBさんすみれさん混合で４人１組のチーム別ダンス

うえ⇒グー⇒パー⇒回してしゃがむを先頭さんから時間差

①③は右に、②④は左に指さし⇒虹さん

そらCさんはその間おさらいタイム

最後に通してみる

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
今日は年中・年長混合のチーム別ダンスに挑
戦。みんな頭が混乱するなか、一生懸命お話
を聞いてくれて頑張ってチャレンジしてくれ
ていました！先生方もフォローしてくださり、
なんとなくみんなも少し分かった様子。
とくにそらBさんの理解力に驚きでした。
そらCさんはその間先生とおさらいしていて
くれたり、静かに座って待っていてくれたり
と、誰も遊び出したりせず待てるその姿にも
驚きでした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発
表まであと２回あるのでみんなが笑顔で踊れ
るように頑張ります！！

担任
年長：年中・年長のチーム別ダンスを初めて行っ
た為、初めは混乱する子どももいたが、指導者が
明るく声を掛けてくださったり、保育者がどこに
行ったらよいかを子どもたちに伝えながら練習し
たので、楽しく覚えることが出来た。

年中：チーム分けに戸惑う様子もあったが、指導
者が子どもたちの理解度に合わせて指導しつつ、
明るく関わったため、楽しさを感じながら練習で
きた。保育者は、戸惑う子どもに場所やチームを
伝える事で、不安を軽減できるよう配慮した。

年少：指導者の指示を理解するのが難しい際には、
保育者が一緒におさらいして分かりやすく伝え
た。待っている間も、指導者が楽しく他学年に教える場
面をみながら「自分たちも早くやりたい」と言う言葉が
何回も聞こえてくるほどだったので、その
言葉を大切にし、さら子どもたちの意欲を高めた。



期日

場所

学年 時間 指導内容

年長
年中
年少

10:30 【チーム別ダンスおさらい・配置確認】

・ストレッチ

・♪ジャンボリミッキー　ハイハイ、かえるジャンプ

～休憩～

・♪できっこないをやらなくちゃ

前回までのおさらい

カラー軍手をつけての練習（すみれ＆そらB⇒緑・黄色、そらC⇒赤）

☆そらBさんすみれさん混合で４人１組のチーム別ダンス

うえ⇒グー⇒パー⇒回してしゃがむを先頭さんから時間差

①③は右に、②④は左に指さし⇒虹さん

一度頭から流れ確認しながら通し

～休憩～

最後通し

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
本日４５分のところ、間違えて１時間行ってし
ました。その後の予定にご迷惑をおかけし申
し訳ございませんでした。
ダンスはやはり４人組のところにまだ少し不
安がある表情の子もいるので、次回発表前の
練習にて不安をなくし笑顔で取り組めるよう
集中的にやる。らいあくん、不安から泣いて
しまったけど、最後までなんとか頑張り通し
て素晴らしかったです！
まさに♪あきらめないで～ですね！
カラー軍手のおかげで、みんなのテンション
も上がり、見栄えもとても良い感じです！
そらCさんも赤軍手嬉しそうでした。
次回の発表が今からとても楽しみです☆

担任
子どもたちも楽しかったようで1時間楽しそうで
した。
年長：4人組のダンスのところや手袋をするのに
不安な子には個別に声をかけ安心して行えるよ
う援助をした。らいあくんにも優しく声をかけて
頂きありがとうございました。

年中：指導者が、チームや手袋の左右を確認しな
がら1人ひとりに声を掛け、前向きに関わったこ
とで、不安より期待を持って取り組めていた。4人
組に不安を感じている子どもには、声を掛けたり
一緒に参加したりと、自信を持って取り組めるよ
う援助した。

年少：身体の使い方がわかると、指導者と同じ動
き
ができるので更に子どもたちの参加意欲が増し
た。保育者も一緒に行うことで、仲間意識も高ま
り
「たのしいね！」と互いに言い合う場面が見られ
た。

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
2月　　　16日　　 月曜日 天気 晴れ



期日

場所

学年 時間 指導内容

年長
年中
年少

11:00 【チーム別ダンス場所の目印をつくる、発表に向けて合わせる】

・♪ジャンボリミッキー　ハイハイ、かえるジャンプ

・♪できっこないをやらなくちゃ

４人組を集中的におさらい

カラー軍手（すみれ＆そらB⇒緑・黄色、そらC⇒赤）

☆４人組先頭さんの前にカラーBOXを置き、そこを目印にする

円陣から１列になる練習、振り確認

ラスト横一列を何秒で出来るかゲーム

最後通し

頭の声出しとラストの声出しをしっかりする練習

～休憩～

発表前ラスト通し

活動の振り返り・子どもの様子、学び

インストラクター
４人組、各チームの先頭さんがしっかりと内容を
理解し、カラーBOXに移動してくれるおかげで、
後ろの子も迷わず並べていた。　　　みんな少ない
練習の中で、とってもよく頑張っています。そらB
さんも自分の順番をしっかりと覚えて踊っていて
本当に素晴らしいです☆
始まる前に「今日は発表の日！！」と、みんなの顔
がすでにワクワクしており、いつもより歌いなが
ら踊ってくれている子が多いように感じました。
最後踊りすぎて「手袋暑い、、、」と少し疲れさせて
しまいましたが、みんな最後までよく頑張りまし
た！！　　　　　　発表は本当に本当にみんな素敵
でした☆　ダンスも笑顔も声も、今までで一番良
い出来だったと思います！保護者の方に見ても
らえてみんな嬉しそうで、これがまた１つ自信に繋
がると嬉しいです！
先生方、今年度も有難うございました。

担任
年長：今日は午前中最後のダンスを行い、午後
は、お家の人にダンスを発表！子どもたちは朝か
ら張り切っていました。指導者に明るく声をかけ
てもらったり、保育者も安心できるように一緒に
踊ったことで、今までで１番上手に踊れていまし
た。１年間楽しいダンス指導ありがとうございまし
た☆

年中：チームや場所を確認してから練習に入ったことで、安心
して取り組めた。指導者が子どもたちの様子に合わせて常に前
向きに関わったことで、最後まで楽しんで参加していた。保育
者は発表が近づくにつれて不安を強く感じる子どもたちに寄
り添い、一緒に参加することで、全員が1年の成果を発揮でき
るよう援助した。

年少：保護者の参観でテンションが上がり、
指導者・保育者も気持ちを上げていくことで最高の
発表の場になった。赤い手袋をすることで意欲や、
やる気がみなぎり１年を通して取り組んできた
頑張りをたくさん褒めた。

遊戯室 インストラクター 笠井千裕

2025年度

本町幼稚園　　　ダンス活動日誌
3月　　　2日　　 月曜日 天気 晴れ時々曇り


