
とうきょうすくわくプログラム推進事業 

♪ダンスでハッピーに②♪ 

 
本園では２０２５年度も「とうきょうすくわくプログラム推進事業」としてダンスを取

り入れた体づくりに取り組みました。 

今年度は子どもたちの中だけで完結するのではなく、自分たちが取り組んだ活動の様子

や成果を保護者の方にも見て頂こう！みんなのハッピーをお家の方にも届けよう、とい

うことを目標に１年間活動を展開しました。 

 

ダンスって素敵！ダンスって面白い！身体を動かすの楽しい！ 

音楽に合わせて踊ると心も踊る！お友だちと一緒に踊るとなんだか嬉しい！ 

ワクワクドキドキ、ハッピーがいーっぱい！ 

みんなのハッピーをいろんな人に届けよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のテーマ    ：ダンス 

対象クラス、対象人数：３歳～５歳 ３３人 

活動内容 ・音楽を聴きながらリズムにあわせてストレッチ 

     ・お尻歩き、手を後ろクモ歩き、足上げ（後ろ向き前向き）、コロコロ、 

ハイハイ、お馬さんでトンネルくぐり、手押し車 

     ・リズムジャンプラインを使ってリズムジャンプ 

     ・ダンス 

     ・発表会 

      これらの活動を通して体の動かし方を知り体を動かす楽しさを体験した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活動の様子 


